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Übung vom 31. März 2026 im Feuerwehrlokal Rothenburg 

 

Um 19.30 Uhr treffen sich die Samariterinnen und Samariter der Vereine Emmen, 

Rothenburg und Luzern SRK zur Übung, in der wir erarbeiten wollen, wie 

Sanitätspostenarbeit mit hilfesuchenden Menschen mit Migrationshintergrund 

bestmöglich gelingt. Während dieser Übung werden wir von Migrantinnen aus 

Serbien, Mexiko und aus Afghanistan/Iran unterstützt. Sie berichten eindrücklich von 

den Erfahrungen im Gesundheitssystem in ihrem Heimatland und stellen diese 

Eindrücke den Erlebnissen im Gesundheitswesen der Schweiz gegenüber.  

Im Rahmen eines Vortrags haben wir die Situationen im Gesundheitswesen in 

Ländern kennen gelernt, aus denen Menschen zu uns flüchten. Zudem erfahren wir, 

in welcher gesundheitlichen (physisch und psychisch) sich die Menschen aufgrund 

der teilweise traumatischen Erfahrungen befinden.  

Gemeinsam haben wir folgende Schwerpunkte erarbeitet: 

Als Samariterinnen und Samariter helfen wir jeder Person, die unsere Unterstützung 

benötigt; unabhängig von Hautfarbe, Geschlecht, Nation und/oder 

Religionszugehörigkeit. Wir respektieren die Menschen, auch wenn wir anderes 

denken und handeln. 

• Wir hegen keine Vorurteile und Pauschalisierungen.  

• Wir zeigen Empathie, Geduld und eine angemessene Kommunikation mit 

einer klaren, einfach verständlichen Sprache. 

• Bei Bedarf und Möglichkeit ziehen wir Familienmitglieder der Hilfe suchenden 

Person ein. 

• Sollte Aggression oder Gewaltandrohung vorkommen, grenzen wir uns als 

Samariterinnen und Samariter zu unserem Schutz ab. 

Es war ein interessanter Abend mit einem grossen Engagement seitens der 

Samariterinnen und Samariter ebenso wie bei den Gästen, die nebst ihren 

Schilderungen auch Figurantpersonen mit wenig Deutschkenntnissen spielen.  

                                     
                            

                 

                         
                             

                      
                           

            
          

http://www.samariter-emmen.ch/
mailto:webmaster@samariter-emmen.ch


Ausbildungen und Kurse nach Richtlinien 
des «Interverband für Rettungswesen» (IVR) 

 

 
Englischer Tourist hat sich den Knöchel verstaucht. 
 

 
Mexikanische Fachfrau für Reinigung stürzte beim Putzen von einer Leiter und  
spürt ihre Beine nicht mehr. 
 



Ausbildungen und Kurse nach Richtlinien 
des «Interverband für Rettungswesen» (IVR) 

 

 
Iranische Frau kann ihre Schmerzen nicht gut in Deutsch  
beschreiben, leidet jedoch an einer Blinddarmentzündung. 
 

 
Die junge Serbin ist auf dem Schulweg gestürzt und hat sich am Arm verletzt. 


