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Sie lernen Leben retten — Wir schiitzen Sie!

Sie nehmen an einem Préasenzunterricht bei uns Samaritern teil. In Anbetracht des COVID-19-Virus bitten wir Sie die
folgenden Hinweise zu beachten. Kommen Sie diesen Punkten nicht nach, kann Ihnen der Samariterverein den Zutritt
bzw. die Teilnahme verweigern.

Vor dem Unterricht:

Bei Symptomen zuhause bleiben

Falls Sie eines der Krankheitssymptome von COVID-19 haben (Fieber, Fiebergefihl, Gliederschmerzen,
Halsschmerzen, Husten - meist trocken, Kurzatmigkeit, Brustschmerzen, plétzlicher Verlust des Geruchs-
und/oder Geschmackssinns, Kopfschmerzen), sollen Sie nicht am Unterricht teilnehmen. Wenn Sie
nachweislich an COVID-19 erkrankt sind, diirfen Sie erst nach liberstandener Krankheit an einer
Prasenzveranstaltung teilnehmen. Sind Sie Kursteilnehmer, nehmen Sie mit ihrer Anmeldestelle Kontakt auf,
damit Sie einen spéateren Kurs besuchen kdnnen. Falls Sie eine besonders gefahrdete Person, gemass
COVID-19 Verordnung oder deren Angehdrige sind, kdnnen Sie an Prasenzunterricht teilnehmen, wenn Sie
sich entsprechend schitzen.

Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr
Reisende in Fahrzeugen des offentlichen Verkehrs missen eine Schutzmaske tragen.

Héande schitteln vermeiden
Es ist weiterhin empfohlen auf den Handedruck zu verzichten. Niesen und Husten soll man in ein Taschentuch
oder in die Armbeuge.

Wahrend dem Unterricht:
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Griundlich Hande waschen

Die grindliche Handehygiene ist vor, wahrend und nach dem Unterricht sehr wichtig. Damit diese
gewahrleistet ist, bitten wir Sie regelméssig die Hande zu waschen und stellen Ihnen Desinfektionsmittel zu
Verfligung.

Schutzmaterial

Es liegt in der Natur von Erste-Hilfe-Massnahmen, dass sie einen Kontakt zwischen Helfer und Patient
bedingen. Daher wird empfohlen bei praktischen Ubungen eine Schutzmaske zu tragen. Wir bitten Sie, wenn
maoglich, Ihre eigene Schutzmaske mitzubringen. Erste-Hilfe-Massnahmen kdnnen nicht auf Distanz
geschult werden. Wo der nédhere Kontakt unvermeidlich ist, werden zuséatzliche Schutzmassnahmen
angewendet.

Kontakt: Bei Fragen und Anliegen, wenden Sie sich bitte an lhren Ausbildner/in oder an die Anmeldestelle.



